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Diferenz Werte Auftritts-Stress-Skala vor und nach der Intervention - Erhöhung der Werte auf der 

positiven Skala (0= nicht vorhanden bis 6 = sehr stark vorhanden)
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Generelles Lampenfieber bei Auftritten vor verschiedenen Gruppen - Verringerung des 

Lampenfiebers im Vergleich zwischen den Angaben vor und 4 Monate nach der Intervention 

(Lampenfieber-Skala von  0 = gar nicht vorhanden bis 6 = sehr stark vorhanden)

0

0,5

1

1,5

2

2,5

Kollegen Vorgesetzte Geschäftspartner Fremde

Kontrollgruppe Intervention 1 wingwave + Intervention 2 wingwave pur

*

*

* Differenz statistisch signifikant 



5 

 

• 

• 

• 

• 



6 

 

20 

 
 

vor dem Coaching 

nach dem Coaching 

100 

 
80 

 
60 

 
40 

Median der Stärke der Redeangst (N=19) 



7 

̈

 

rh_phasic on body_1. 
Vortrag 

rh_phasic on body_2. 
Vortrag 

 

 
 

 
 

Dauer der Selbstberührungen der rechten Hand 
(N=18) 



8 

 

• 

• 

• 

• 

• 



9 

• 



10 

 

-10
-8
-6
-4
-2
0
2
4
6
8

10

t=0 t=1 t=2

D
u

rc
h

sc
h

n
it

tl
ic

h
es

 s
u

b
je

kt
iv

es
 

Em
p

fi
n

d
en

Subjektives Empfinden im Zeitverlauf

Experimentalgruppe
Kontrollgruppe



11 

0

10

20

30

40

50

60

70

t=0 t=1 t=2

D
u

rc
h

sc
h

n
it

tl
ic

h
es

 G
es

am
tl

ei
st

u
n

g

Gesamtleistung Konzentrationstests

Experimentalgruppe
Kontrollgruppe

0

5

10

15

t=0 t=1 t=2

D
u

rc
h

sc
h

n
it

tl
ic

h
e 

P
rü

fu
n

gs
an

gs
t

Prüfungsangst im Zeitverlauf

Experimentalgruppe

Kontrollgruppe



12 

 



13 

 



14 



15 

 

 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11
4 

7,
5 

7,
5 

5,
9 

4,

10
2 

11
6 

11
4 

11
2 

11
0 

10
8 

10
6 

Messung 1 Messung 2 Messung 2 

Leistung subjektives Erleben
 Pulsschläge 

B
e

w
e

rt
u

n
g

 0
-

1
0

 

P
u

ls
s

c
h

lä
g

e
/M

in
u

te
 



17 

 



18 



19 

 

 



20 

 



21 

Ergebnisse Promotion M. Rathschlag 
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Versuchsreihe 1: Vor dem wingwave Coaching

12.01.2013 - 01.03.2013

15 Start 5 10 

Versuchsreihe 3: W iederholung 

c.a 2 Wochen nach der Intervention

15.03.2013 - 20. 03.2013

Versuchsreihe 1: Vor dem wingwave-Coaching

12.01.2013 - 01.03.2013

Versuchsreihe 2: N ach dem wingwave-

Test 2: Muskeltest bei 

der Aufgabe,  Handy 

klingelt 7 Mal
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Im Rahmen seiner Bachelorarbeit, die von Sportpsychologe und Psychologe Frank Weiland betreut wurde, 
untersuchte Luca Marré den Einfluss der wingwave®-Methode auf die sportliche Leistung und die Zuversicht am 
konkreten Beispiel der Freiwurfsituation im Basketball – mit guten Ergebnissen. Da die Studie zur Veröffentlichung 
bei einem Wissenschafts-Journal eingereicht wurde, können weitere Informationen erst nach der entsprechenden 
Überprüfung ergänzt werden.  
 
 

 

 
Im Rahmen seiner Bachelorarbeit, die von Sportpsychologe und Psychologe Frank Weiland betreut wurde, 
untersuchte Nico Garziella den Einfluss von wingwave®-Musik und klassischer Musik auf die Wurfleistung in 
Basketball und Dart.  Da auch diese Studie zur Veröffentlichung bei einem Wissenschafts-Journal eingereicht 
wurde, können weitere Informationen erst nach der entsprechenden Überprüfung ergänzt werden. 
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